Kundaliniuppvaknande

Slapp taget och 1at den kosmiska kraften ta ag har under méanga ar letat information om

éver - kroppen vaggar, skruvar sig, andas kundalinikraften och mest st6tt pa skrammande
kraftfullt kort eller Iangsamt och djupt , gor beréttelser om att det kan vara farligt.

kroppslés, yoga- och handpositioner - Kundalinienergin sags vara sa kraftfull att den kan

L .. .. gora dig sjuk, du kan skada kroppen och nervsystemet
forso‘_( inte kontrollera ro.re.lsema' detdr den och till och med ga in i psykoser. Du maste bli ledd av en
kosmiska kraften Kundalini.

erfaren guru ... Kort och gott: den information jag hittade
Har berattar jag, Lisa Hammar om mina gjorde mig orolig.

upplevelser av kundaliniuppvaknande. Jag hoppas att du liksom jag ska finna kunskap,

hjélp och inspiration av att ta del av det jag funnit i mitt
letande och inre helande.



Kundalini ar kosmisk kraft i den individuella kroppen.
Kundalini-uppvaknande &r en fysiologisk och samtidigt
andlig process. Processen dr en neurologisk omprogram-
mering som ger forandringar i neuroendokrina systemet.
Omprogrammeringen (eller om-kopplingen) sker sé att
kundalinikraften kan floda i systemet.

Vart andliga nervsystem (som inkluderar chakra-
systemet och det fysiska nervsystemet) ar vart forsta
granssnitt for all andlig energi. Det andliga nervsystemet
ar en bana dar olika energier filtreras och skapar
utrymme for att kundalinikraften ska ta sig fram. Om
det finns en 6verbelastning av systemet (pa grund av
fysisk skada, trauman, 6verkanslighet, starka initierings-
eller upplysningsupplevelser som skapat stora skiften i
medvetandet som inte hinns med att bearbeta) blir det
storningar i alla aspekter av vart andliga nervsystem —
andligt, energiskt, emotionellt och fysiskt. Det vill séga
att ett for snabbt och starkt kundaliniuppvaknande kan
skapa starka obalanser.

Prana (livskraft) ror sig genom kroppen via méngder
av olika nadis (energikanaler). Det finns cirka 72 000
nadis i kroppen. Det finns tre stora och viktiga nadis —
sushumna, ida och pingala. Ida och pingala &r varandras
motpoler som i en magnet, det finns en positiv och en
negativ pol som samspelar och behover balanseras av
varandra. Idas och pingalas startpunkter &r i rotchakrat
(enkelt beskrivet vid svanskotan, anus, backenbotten).
Ida beskrivs som den feminina kraften och pingala som
den maskulina kraften.

Som i yin och yang behovs det balans mellan dessa
krafter for valmaende. Yin ar den aterhamtande, vila,
morker, mane - det feminina. Och yang ar den aktiva,
rorelse, varme, sol — det maskulina. I alla system behovs
balans mellan dess “motpoler” eller kanske ska vi sdga
med-poler eftersom de behover balanseras och samspela
med varandra for att kroppen och psyket ska kunna
lakas och ma bra. Den maskulina och feminina kraften
har inget att gora med vad kroppen har for kon, de
behdver samverka och vara i balans. Kroppen ar endast
ett stdlle dér sjdlen, den inneboende kraften, bor. Det
ar latt att missforsta nar vi sétter ord pa saker som det
feminina eller maskulina, det finns inget béttre eller
samre, bra eller daligt med det ena eller det andra. I
varlden just nu behover det feminina och maskulina
samarbeta annars kan den “nya vérlden” inte skapas,
det finns ingen kvinna eller man, vi ar ett. Nar man och
kvinna respekterar varandra som jamlikar kommer
varlden att fordndras och helas. Vi borjar med oss sjdlva,
att skapa balans inom oss.

Ida borjar pa vénster sida i kroppen (rotchakrat)
och slutar i vanster nasborre och detsamma ar det med
pingala pa kroppens hogra sida. Ida och pingala méts
och korsas vid chakrana som &r stora energicentrum i
kroppen. Bade ida och pingala korsar och méter den

stora energikanalen sushumna som gar genom chakrana
langs ryggraden fran rotchakrat till kronchakrat.

I ajnachakrat (tredje 6gat) mots de tre stora nadis,
darifran fortsatter sushumna uppat till och genom
kronchakrat, medan ida och pingala ror sig fran ajna
vidare till vardera néasborren.

For mig borjade kundalinikdnningarna under
meditation pé yogaklasser dér jag hade svart att sitta still.
Mitt huvud drogs bakéat som om halschakrat ville ppnas
eller sa ville nacken/halsen stretchas eller dras ut. Nar jag
forsta gdngen akte till Oneness University i Indien blev
dessa upplevelser starkare. Hela kroppen borjade att rora
sig. Armarna dansade ovanfér huvudet och ryggraden
rorde sig av sig sjdlv. Det var fascinerande och samtidigt
lite skrammande, f0r jag hade inte kontroll &ver kroppen.
Det blev ett lugn i sinnet, samtidigt som en del av sinnet
pratade och undrade vad det var som pagick. Det fanns

ett lugn, ett vittne och en kommenterande pratkvarn pa
en och samma gang.

Under flertalet olika chakrameditationer kunde jag
som manga andra kidnna rorelser, tryck, varme, smarta
och dven se farger i de olika chakrana.

I andra meditationer och i vilan efter kraftfulla medita-
tioner i templet, kunde jag uppleva fysiska smértor och
se olika situationer i mitt liv som jag upplevt jobbiga,
eller s& kom jag kontakt med ett grénslost karleksfullt
medvetande. Jag fardades till olika situationer med
néara och kara dar vi kunde ldka det som varit, och i
och med olika smartor hade det byggts upp som en
skyddsmur runt omkring mig. Det holl mig tillbaka for
att vara ett med mig sjdlv och min omgivning. Nar dessa
blockeringar sléppte kunde jag 6ppna mig i kérlek och
tacksamhet till mig sjdlv och min omgivning.



For mig kunde en blockering lossa med exempelvis
stark sméarta mellan 6gonbrynen, tredje dgat. Jag trodde
huvudet skulle sprangas. Till slut ndr jag tankte att “nu
racker det —jag star inte ut langre!” slappte sméartan
och en stor 6ppning bildades med tva kronblad som
forvandlades till ett stort 6ga. Nu forstod jag symbolen
som visas i chakrasystemet, ajna, tredje dgat, tva
kronblad och varfor det heter det tredje 6gat. I tredje dgat
kan vi se klart utan murar som byggs upp, utan sléjor
som vi doljer oss bakom. Maskerna och rollerna vi spelar
borjar att 10sas upp ndr vi kan se med klarhet med det
tredje ogat.

Spontana rorelserna, mudras, ryckningar, suckar och
1as skapar stora floden av energi i kroppen som renar och
rensar blockeringar, knutar som vi behover 16sa upp for
att kundalinikraften ska kunna fléda fritt.

Under manga ar skulle jag fa uppleva att kroppen
gjorde olika rorelser av sig sjdlv, handerna intog egna
mudras (handpositioner), det fanns olika kroppslas vid
naveln och halsen, och jag vaknade pa natten av smérta
i kroppen och starka rotlds som inte sldppte. Jag kunde
ligga i singen i timmar och bara djupandas for jag hade
sadan smarta. Men under alla dessa ar fanns en tillit
till att det skulle sldppa och att det lakte mig och andra
personer i min omgivning.

Efter att ha helat personliga blockeringar borjade
jag se och uppleva situationer fran olika kvinnors liv
fran olika kulturer, varldar och artionden. Jag kastades
framfor allt in i upplevelser déar jag i olika kvinnokroppar
blev sexuellt utnyttjad, och samtidigt som jag upplevde
detta var jag ocksa ett vittne som observerade utan att
doma det som skedde. Nar jag 2017 aterigen besokte
Onenesstemplet dandrades mina upplevelser drastiskt.
Fran att inte ha haft f{érmagan att vilja vad som skulle
hédnda utan bara vara ett offer och utsittas for hemskheter
kunde jag sdga nej. De ansiktslosa mannen som utforde
daden vantade helt plotsligt pa ett svar, ja eller nej.

Da fanns det en tidslucka for mig att sdga nej och ga
darifrén. Jag kunde skapa framtiden, och jag kunde
aven forandra historierna i det forflutna. De slutade inte
langre traumatiskt, historierna fick bra slut, jag valde att
fordndra, eftersom jag bestamde.

Jag overvaldigades av olika kanslor: lattnad, sorg over
all smadrta i varlden och vad som pagar varje sekund,
storhet, stolthet att jag kunde vélja, pa nagot sétt kidnde
jag mig utvald som om jag hade en uppgift pa jorden, jag
kan foérandra, jag har en fantastisk kraft att forandra, att
férena och ldka mig sjdlv, andra personer och varlden.
Jag blev 6vervildigad och radd for kraften och upplevde
en stark ridsla: ”Ar jag redo?” Kraften innebir ett stort
ansvar, det krdvs mod att sta upp, sta kvar, att vaga
forandra, vaga och vilja forlata det som skett och vaga
dlska. Att sta upp for sig sjdlv och varlden. Efter den
starka upplevelsen visste jag att man kommer att borja
lyssna pa kvinnor. Omtumlad, stark och med hopp om
en béttre varld (jag ar en del av varlden —jag &r en del av
skapandet) tumlade jag ut ur templet med ett forvirrat

leende pa lapparna och lysande leende 6gon. Jag visste
att det var dags. Kvinnor kommer att vaga sdga nej, och
man kommer att borja lyssna. Metoo-rorelsen startade
senare det aret.

Med personligt och kollektivt helande expanderar ditt
medvetande, du ar ett med alltet, varlden. Vi ar ett. Du
vet att alla hor ihop, du ar en del av véarlden, vi &r inte
separerade fran varann. Du dr inte separerad fran den
kosmiska kraften, det kosmiska medvetandet, du ar den,
du ar det. I am.

Viktigt: Nar man ser sig sjdlv vara annorlunda dn
andra, separerad fran andra, till exempel att uppleva sig
sjalv som battre dn andra eller mer personlig utvecklad/
spirituell &n andra, eller mindre 4n andra, att vara
deprimerad, och kédnna att ingen forstar en etc., har vi
inte kontakt med andra det vill sdga du separerar dig
sjdlv fran att var en enhet med alltet, varlden. I den
stunden domer vi andra eller oss sjdlva medvetet eller
omedvetet.

Se att du har hamnat i separation, du ar inte langre i
nuet, ett med héar och nu. Det ar i nuet vi kdnner enhet
och det ar i nuet, narvaron har och nu, som sanningen
kan upplevas. Konflikter inom oss och utom oss kan
upphora i nuet. Att kdnna sig utvald som jag gjorde ar
fantastiskt men om du haller fast vid det tar egot over
och du ar inte langre ett med din omgivning, dar livet
och gladjen finns. Kanner du dig storre eller battre da
goder du egot. Frigor dig fran egots behov av att vara
speciell eller annorlunda. Se det. Att se sanningen gor dig
fri.

Altande som handlar om relationer, sexuellt
utnyttjande, radslor for doden, dngest och radslor for
framtiden/sjukdom, depression och utmattning, ar
typiska symtom och d&mnen for obalanser och blocke-
ringar i de tva nedersta chakrana.

I forsta chakrat, mooladhara, behover vi hela var
grund: Varifran kommer du? Hér finns dina rotter,



trygghet, tak 6ver huvudet, relationerna till vara
foraldrar och vara forfader, kroppen och naturen.

Andra chakrat, swadisthana, handlar om olika
relationer, till var partner, syskon, barn, arbetskollegor,
vanner etc,. men dven kroppen, sex, njutning, pengar och
makt.

I tredje chakrat, manipura, finns din handlingskraft,
din personliga kraft: Varfor finns du? Det handlar om
din uppgift pa jorden, dina formagor och gavor till
varlden, drivkraften och sjdlvkdnsla. Din férmaga att ta
dig framat och utvecklas, skapa det du vill, skapa och
bygga upp ditt eget liv och formagan att fatta beslut.

I de tre forsta chakrana dr det mer personliga sar och
trauman som behover helas. (Aven om vi sett och rensat
mycket har vi fler personliga blockeringar att jobba med
som kommer att gora sig synliga. De kommer i olika
lager.) Nar kundalinikraften rensat solarplexus och
borjar jobba i fjarde och femte chakrat kommer vi ut ur
var sjalvupptagenhet och upplevelsen om att allt kretsar
runt oss sjdlva. Du upplever mer kollektiva krafter

och sammanflatas med varldens historia, samhallet,
kultur etc. I hjartchakrat kommer kanslan av att vara

en helhet, du &r inte langre pa en individuell resa, du
kommer att borja tanka: Hur kan jag hjdlpa och vara en
tillgang for andra och vérlden. Nar tredje 6gat Sppnas
fas mediala formagor, man blir i yogans vérld en siddhi,
vi far 6vernaturliga formagor, tillgang till multipla
dimensioner. I kronchakrat expanderar medvetandet till
ett allvetande sanningsfldde, all that is.

Nar kundaliniuppvaknande sker, helas vart andliga
nervsystem — vi helas andligt, energiskt, emotionellt och
fysiskt. Nar du helas, helas delar av vérlden. Vi ar ett.

Varje chakra ar kopplat till endokrina kortlar och d@ven
andra livsviktiga organ i kroppen det vill sdga att vi kan
fa sjukdomar, smartor och spanningar i olika delar av
kroppen som direkt ar kopplat till chakran dér vi kan ha
blockeringar. Alla chakran har olika lager som behover
lakas. Yogapositioner, rorelser, andningstekniker &r till
for att rensa, skapa balans sa att kundalinikraften kan fa
fri vag.

Jag hoppas att du vill ladra dig mer om kundalinik-
raften och chakran. I kommande nummer kommer vi att
mer i detalj ga in pa varje chakra, negativa loopar som vi
kan upptacka, och hela och ldra oss hur vi tar oss vidare
ur dess loopar.

Végen till kundaliniuppvaknande innebar bade
rensningar och fantastiska helande upplevelser, enhets-
medvetande, glddje, sorg, ilska, enorm kérlek, massvis
med ljus, egenupplevda visdomar, tvivel och stark tillit,
saknad, langtan och kéanslan av att var ett med naturen
och manniskor, och att kdnna sig hemma var man &n ar.
For mig har det varit upp och ner och pagar hela tiden.
Allt dr i ett standigt flode. Starka kanslor gar inte bort,
att leva ar att kdnna, trauman och sar laker, blockeringen
kopplat till saret/traumat l6ses upp, och du fastnar inte i

den upprepande édltande loopen om historien som héande.

Det basta av allt ar att det alltid finns en vag framat.
Borja ta steg i den riktning som du maér bra av, agera, och
ta hjalp om du behover.

I'mig finns numera en tillit till att inget ar bestandigt,
allt forandras hela tiden. Jag hanterar trakiga
smartsamma situationer och kanslor battre, helt enkelt.
Det finns en djup tillit till att allt pa nagot satt &r som
det ska. Livet ar ett ldrande och ett vaxande — vaga vixa,
vaga leva.

=

Caduceus symbolen for likekonst, helande. Caduceus,
visar hur lakekonst (medicinen) och kundalini &r nédra
sammankopplade. Tillsammans bildar ida och pingala
caduceusens ormar, medan sushumna bildar stommen/
staven. Ormarna korsar varann vid chakran.

Vid ajna-chakrat, mellan 6gonbrynen, finns tva kronblad,
en pa varje sida, precis som det finns tva vingar pa
toppen av caduceus.

Endokrina systemet ar ett signalsystem som styr krop-
pens funktioner tillsammans med nervsystemet. For

att kommunicera med kroppens celler anvénder det
endokrina systemet signaldmnen i form av hormoner.
Hormonernas signalering via blodet dr langsammare &n
nervsystemets kommunikation som styrs av elektriska
impulser. Nar kroppen behover snabba reaktioner
anvander den nervsystemet fOr att skicka ut signaler.

Neuroendokrina systemet -Nervsystemet och endokrina
systemet

Chakran &r energicentrum i kroppen. Ordet chakra
betyder hjul. En del méanniskor kan uppleva chakrat som
ett snurrande hjul av energi som ror sig. Oftast pratas
det om sju eller atta stora chakran. Det finns manga olika
laror om chakran. Du kommer sékert att stta pa olika
laror som beskriver chakrasystemet pa annat sétt.

Besok garna www.lisahammar.se



