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Medicinhjulet — Cirkel av Glidje

Ett fem manaders program med fokus balans, kad sjéﬂvmedkéinsla och inre kraft

Vill du leva mer i gliidje, i kontakt med dig sjilv och med livet?
Under fem minader fir du stdd ate hicta inre lugn, balans, minska stress och skapa en

Vardag som kinns mer meningsfull och i linje med dina egna Vﬁrderingar.

Ar du redo for en forindring pa djupet?
Programmet ir for dig som ir nyfiken pa personlig utveckling, inre balans, stress-
hantering, mindfulness och andlighet — och som lingtar efter et liv i storre
nirvaro och mening.

Vad fir du med dig?
Nya hiilsosamma rutiner och en hillbar plan for fortsace balans
Emotionell detox: sliipp taget om ridsla, jéimf(')relse, domande, kontroll, sorg och ilska
Djupare forstielse for ditt inre 1andskap — dina tankar, kinslor och reaktionsmonster
Mer energi, kirlek och kraft — inifrin och ut

Inre ledarskap — std stadigt i din kraft, i sanning med dig sjilv

Vad ingir?
5 individuella coaching/healing sessioner med Lisa
6 dagar da gruppen triffas (fysiske och on-line)

2-3 grupp on-line triffar med innu mer pepp

lds mer nista sida...
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Under resans ging fir du iven en mix av:
* Coaching och guidning — som hjilper dig att se klart och skapa forindring
* Meditationer och mjuka yogarorelser — for att landa i kroppen och lugna nervsystemet
* Stresshantering och psykologisk forstdelse — slipp stress 1 hjirna, kropp, tanke och beteendeménster
* Ceremonier och mantran— kraftfulla processer for att frigdra energi och dterknyta till din sjil

* Andliga visdomsliror — som stddjer dig att hitta din personliga vig

Tillsammans jobbar vi med att 16sa upp mentala ldsningar, slippa emotionellt bagage och stirka din sjilvkinsla.
Nir du borjar frigora dig frin gamla ménster, fir du tillgdng till en inre frihet som Sppnar upp f6r glidje, licthe,
medkinsla och skaparkraft.

Forindringen borjar inom dig — och speglar sig i ditt yeere liv.

Programuppligg

Liten grupp — max 8 delcagare for trygghet, niirhet och f6rdjupning.

Vi ses under 5 minader i Stockholm samt online via Zoom. Det ir bidde grupptriffar och individuella sessioner.
Du bokar de individuella sessionerna sjilv, en session mellan varje grupptriff. Under de fysiska grupptriffarna
ingdr te, frukt och vegetarisk/vegan lunch. Vissa datum criffas alla pa plats och andra dacum kan du viilja ate var
med hemifrin on-line eller ses pi plats.

Plats: Brinnkyrkagatan 55, Mariatorget.

Datum 2025:
15-16 november (16r. 10-16, s6n 9:30-14 pd plats), 6 december (online eller pd plats)
2026: 10 januari (pd plats) , 14 februari (online eller pd plats), 7 mars (pd plats)

Tider 16rdagar 10:00-16:00

Investering i dig sjilv: 15 900 kr

Betalningsplan kan goras om du behover dela upp kostnaden.

Din guide: Lisa Hammar — har ling erfarenhet av personlig och andlig utveckling, leder dig med hjirta, nirvaro
och medkinsla genom hela processen. Utbildad psykosyntescoach, energiarbetare, yoga och meditationslirare

sedan 2008.

Villkommen pa en inre resa dir du dterknyter till dig sjilv, din visdom och din glidje.
Du behéver inte ha niigra férkunskaper — bara ett 6ppet hj drea och en lﬁngtan efter fijr'z'mdring.

Du ir vird att ma bra. Du dr vird att blomstra.
Nyfiken? om du kinner ett inre "jal" redan nu, tveka inte att hora av dig.

Hor av dig till mig pi

info@lisahammar.se eller

sms 070 313 70 73, jag ringer upp.

Jag ser fram emot att ses

Lisa Hammar




